Coupez
le contact

Pour notre air.

Pour réduire les polluants qui contribuent
aux changements climatiques, au smog et
aux pluies acides, coupez le contact lorsque
votre véhicule est stationné.

» Vous réaliserez des économies — Compte tenu
du prix de l'essence, vous pouvez économiser
plus de 60 $ par année si vous coupez le
contact lorsque votre véhicule est stationné. Un
moteur qui tourne au ralenti pendant 10 minutes
par jour consomme plus de 100 litres d'essence
par an.

» Vous respirerez mieux — En coupant le contact,
votre entourage et vous-méme n'avez pas a
respirer les fumées d'échappement nocives
produites par un véhicule qui ne va nulle part.

» Vous préserverez la qualité de I'air — Vous
réduirez les émissions dangereuses de gaz a
effet de serre qui contribuent a des problémes
tels que le smog et les changements
climatiques.

Tourner au ralenti pendant 10 secondes
consomme plus d'essence que
de redémarrer.
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Voici un processus simple en quatre étapes
pour modifier vos habitudes de marche au
ralenti :

1re étape

Limitez le réchauffement au ralenti. Mettez-vous
en route apres tout au plus 30 secondes de
ralenti en vous assurant qu'il n'y ait pas de buée
ou de givre sur vos fenétres.

2e étape

Si vous prévoyez étre arrété pendant plus de 10
secondes, arrétez votre moteur, sauf dans la
circulation. Tourner au ralenti pendant 10
secondes consomme plus d'essence que de
redémarrer.

3e étape

Evitez l'utilisation des démarreurs & distance.
Ces dispositifs vous encouragent a démarrer
avant méme d'étre prét a partir, ce qui signifie
du gaspillage.

4e étape

Parlez a votre famille, a vos amis et a vos voisins
des avantages de réduire la marche au ralenti.
Encouragez-les a faire comme vous, a réaliser
des économies, a protéger I'environnement et a
contribuer a créer une collectivité plus saine.

Complément d'information

Pour de plus amples renseignements, visitez le
site Web de I'Office de l'efficacité énergétique,
du ministere des Ressources Canada :
http://oee.nrcan.gc.ca
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